
Actividades de búsqueda de trabajo para la semana que comienza en (Fecha del domingo) ______________________ y termina  
en  (Fecha del sábado) 

Contactos directos: Contacto directo con empleadores. Esto puede ser en persona, por teléfono,  o presentar una solicitud o currículum en línea.
Fecha Nombre de compañía Ubicación Método de contacto Tipo de trabajo que buscó Resultados

Actividades adicionales de búsqueda de trabajo:  Asistiendo a juntas o talleres de colocameinto laboral, conexiones, actualizando un currículum,  
           revisando bolsas de trabajo en internet o periódicos sin responder al anuncio.

Fecha Actividad

El Departamento de Empleo de Oregon es un empleador/programa que respeta la igualdad de oportunidades.  Los siguientes servicios están disponibles a pedido gratuitamente: Ayudas auxiliares o servicios y 

formatos alternos para personas con discapacidades y asistencia de idiomas para personas con conocimiento limitado del inglés. Pregunte a nuestro personal para obtener más información. 
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Registro de actividades de búsqueda de trabajo semanales


