
检查表 
如果您失业了，您就可能有资格获得失业保险计划的福利。若要获得您应有的福利，您需要完成以下

任务。  如果您有任何疑问或需要任何帮助，可以发送信息至 

unemployment.oregon.gov/contact 或致电 877-345-3484。 

☐ 提交您的首次福利申请。 

在线：unemployment.oregon.gov 

电话：877-345-3484 
 

☐立即开始寻找工作，并记录您的求职经历。  
 

□ 确保您符合所有的资格要求，包括有能力且有时间去工作。如需了解更多信息，请访问 

unemployment.oregon.gov。 
 

□ 每周提交一份申请，以获得您等待一周的积分，以后每等待一周都会获得该积分。  

在线：unemployment.oregon.gov 

电话：800-982-8920 
 

□ 在 imatchskills.org.上完成您的 iMatchSkills® 注册。 
 

□ 与 WorkSource Oregon 就业专家一对一面谈，以获得任职培训。您可以亲自前往专家处，也

可以在线进行预约。您可以致电或到访 WorkSource Oregon 中心，或访问 

worksourceoregon.org/来联系安排预约。 
 

□ 验证您的身份。在 WorkSource Oregon 任职培训期间，请提交两份主要身份证明文件或者一

份主要和两份次要身份证明文件。如需了解更多有关可接受文件的信息，请访问 

unemployment.oregon.gov/ID。 

WorkSource Oregon 中心能为求职者提供免费帮助。在 WorkSource Oregon 当地办公室使用

计算机不会被收取任何费用。 

WorkSource Oregon 能提供多语言的帮助。如需此帮助，请致电 WorkSource Oregon 语言获

取热线 833-685-0845。 

需要帮助？ “Oregon州就业部 (OED)”是一个提供均等机会的机构。OED提供免费帮助，便于您使用我们的服务。服务内容示例包括手语和口语翻

译、其他语种的书面材料、大字体、音频以及其他格式文档。如需帮助，请访问 unemployment.oregon.gov/zh，并点击 联系我们或者致电877-

3445-3484。TTY用户请拨打711。 
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